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Pour la Préparation a I'examen écrit du Brevet de Pilote Confirmé, iest proposéun document:

-Lemanuel"pr ®parati™on ° | 6®cri-t

- premiére partie « Préparation a I'écrit/ référentiel de correction»

Doit °tre suffisant ~° | a pr®paration o
Les questions et réponses sont proposées par theme.

Mécanique du vol / aérodynamique,
Météorologie / aérologie,

Pilotage,

Réglementation aérienne / espaces aériens.

= =4 4 =4

- seconde partie« Préparation a I'écrit/ les annexes

pour ceux qui veulent aborder | anth®ol
dans l'analyse.

Bonne lecture!
robert

Recommandations aux lecteurs et candidatans la lectured umaauela

O0Questions Ouverteso
Connaissance et compréhensindispensablemais suffisantep our | 6 e x amen
Pr®paration ~ :l 6®crit / annexes
-0 Ra p p prdpssé des rappels, voire une mise a jour des connaissances.
-6 Co mp | ®:mapprothe graphique des conditions limites en vol classique.
-0 Su®mé n(Bonuws)pour ceux qui veulent aller plus loin dans I'analyse.

Des renvoisaux suppléments sont notés au bas de certaines répomrsésrentiel

Le chapitre 'suppléments' doit néanmoins rester atdessune majorité élargie tibéristes,
son contenest hors programme.

Sourcedu documentporté sur Word 2019 / Windows10
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Préface

Ce manuel sbadr ess e AlaDeltapuisoubhditensappdotond laursaqnreaissarees ett
pr®parer | 6examen th®orique du Brevet de Pilote
Il peutaussiser vir de support aux formateurs pr®paran
correcteurs du BPC.

Les piloteddéjaconirmés peuvengnfinrafraichir leurs connaissances.

La qualification du Brevet de Pilote Confirmé est nécessaire a la participation aux compétitions FFVL ainsi
que pour d®marrer une formation FFVL de biplacel
Eneffet,cesdier ses fonctions requi rent ddéavoir compr.i
a tout pilote, a savoir la connaissance de son aéronef (mécanique de vol) et des techniques de pilotac
| 6anal yse de m@thorobmgieydémlognespacae®rti en) , | a recherche
vol et pardessus tout une appréhension exigeante des conditions de sa propre sécurité et de celle des autl
acteurs( | es autres comp®titeurs, | e pas satgaccompagnéd)i p
etc.).

La prise de connaissance de manuetiemande une implication sérieuseassidue

Pour se préparer efficacement, le candidat devra chercher a comprendre chaque réponse.

En effet, |l 6efficacit® doobtclhonageprasdudtnipwen,b
formation au Brevet de Pilote Confirm® est doin
décisiongréparatoires puisnstantanées (et parfois méme inconscientes) que le pilote doit pravantet
durant toutes les phases @&, surtout legnoments ou les lieux ledus critiques.

En complément de la méditation individuellenseignement au sein du club et les échaimjeamelsavec
desamis etdes pilotes aguerris ou moniteurs de soourage doivent étre privilégiés.

Suivre les cours théoriquedjspensés parertainesigues ou clubsécole,est recommandé

Léauteur a pris en compte des questions couvrant
auBPCafin de proposer uneelles®ponse “ chacune dobéent

L6examen duaBP®ocompogeu e
1 un QCM (Questionnaire a Choix Multiples) de 30 questions
1 une partie rédactionnelle portant sur 2 ou 3 questions ouvertes, voire un oral.

Le QCM est orienté selon la spécialité du candidat (parapentgledelta).
La fédération a mignligne un outil d'entrainement au QCM.

Apres les questions ouvertes classées par themes, ce manuel présente des rappels et compléments perme
un recentage parfois indispensable.

Pour ceux qui veulent aller plus loides « Bonus»c ar souvent une question p
bonus répondent a ces questions.

Enfin un Index pour retrouver les termes employés.

Sur | a f or me,undpésentdtiendarmoins saphistiquéeipossible, avec des dessins et schéma
simples dbéacc s. Le |l ecteur devrait pourvoir | es
“ doéautres pilotes, et aingla mieux sO6impliquer o

La F®d®ration recommand e atmaadner une grandeenportance asearte et lal 6 e »
justesse des commentaires écrits et des schémas. mais dobé°tre indulgents
| 6orthographe.

BrunoFerry-Wilczek FFVL
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Structure du document:
Table des Matieres
Questions ouvertes
x Mécanique du vol / aérodynamique
x Météorologie / aérologie
x Pilotage

X Réglementation aérienne / espace aérien

Rappels

Compléments pour remise a jour desonnaissances
Mécanique du vol
Météorologie
Réglementation / espace aérien

Suppléments aux réponses proposees
Mécanique du vol
Météorologie
Pilotage

Index
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Premierepartie

Pr ®paration =~ |

Questions ouvertes
x Mécanique du vol / aérodynamique
x Météorologie / aérologie
x Pilotage

X Réglementation aérienn@gpace aérien

BPC PP / delta : préparation a I'écrit / le manudl3

t



1N [N N

D

N N

N

(¢ D

[0}

D o

(0N

[} D D

[0}

D D [0

D

[N

1N [N

D

[N

©
@
8
S
S
o)
7}
8B
D
o8
o8
D
[0
[¢]
D
[0
[¢]
D
[¢>]
()
[¢]
[¢>]
()
[¢]
[¢>]
()
[¢]
[¢>]
()
[¢]
[¢>]
()
[¢]
[¢>]
()
[¢]
[¢>]
()
[¢]
[¢>]
()
[¢]
[¢>]
[0}
[¢]
[¢>]
[0}

1N [N N

D

N N

N

(¢ D D

[0}

(N [0

(0N

[} D D

[0}

D D [0

D

[N

1N [N

D

[N

1N [N N

D

N N

N

(¢ D D

[0}

D o

(0N

[} [N D

[0}

D D [0

D

[N

1N [N

D

[N

1N [N N

D

N N

N

0N D N

[0}

D o

(0N

[} D D

[0}

D D [0

D

[N

1N [N

D

[N

1N [N N

D

N N

N

0N D N

[0}

(N [0

(0N

[} D D

[0}

D D [0

D

D

7

1N [N

D

[N

D [0 [0} (0] D ) ()
D (08 (¢} (¢} D D D
D [0} () D D D D
D [0 [0} (0] D ) ()
D (08 (¢} (¢} D D D
D [0} () D D D D
D [0} D D D ) ()
D (08 (¢} (¢} D D D
D [0} () D D D D
D [0 [0} (0] D ) ()
D (08 (¢} (¢} D D D
D [0} () D D D D
D [0} D D D D ()
D (08 (¢} (¢} D D D
D [0} () D D D D
D [0 [0} (0] D D ()
D (08 (¢} (¢} D D D
D [0} () D D D D
D [0} D D D D ()
D (08 (¢} (¢} D D D
D [0} () D D D D
D [0 [0} (0] D D ()

0N
N
N
0N
N
N
0N
N
N
0N
N
N
0N
N
N
0N
N
N
0N
N
N
0N

() () (0N
D [0} (O}
() D (O
() () (0N
D [0} (O}
() D (O
() () (0N
D [0} (O}
() D (O
() () (0N
D [0} (O}
() D (O
() () (0N
D [0} (O}
() D (O
() () (0N
D [0} (O}
() D (O
() () (0N
D [0} (O}
() D (O
() () (0N

(0]
[}
[¢]
(0]
[}
[¢]
(0]
[}
[¢]
(0]
[}
[¢]
(0]
[}
[¢]
(0]
[}
[¢]
(0]
[}
[¢]
(0]

(0 D () (¢) ()
(¢} [ D (O [N
@ () () () (¢)
(0 D () (¢) ()
(¢} [ D (O [N
@ () D () (¢)
(0 D () (¢) ()
(¢} [ D (O [N
@ () D () (¢)
(0 D () (¢) ()
(¢} [ D (O [N
@ () D () (¢)
(0 D () (¢) ()
(¢} [ D (O [N
@ () D () (¢)
(0 D () (¢) ()
(¢} [ D (O [N
@ () D () (¢)
(0 D () (¢) ()
(¢} [ D (O [N
@ () D () (¢)
(0 D () (¢) ()

o
o8
o
o
o8
o
o
o8
o
o
o8
o
o
o8
o
o
o8
o
o
o8
o
o

BPC PP / delta : préparation a I'écrit / le manuél4

0N D

[0}

D o

(0N

[} D D

[0}

D [0

(0N

[N

1N [N

D

[N

D [0} D

D

N N

[N

0N D

[0}

D o

(0N

[} D D

[0}

D [N

(0N

[N

1N [N

D

[N

D [0} D

D

(¢} D

[N

0N D

[0}

D [0

(0N

[} D D

[0}

D [N

(0N

[N

1N [N

D

[N

D [0} D

D

(¢} D

[N

D D

[0}

D o

(0N

(¢} D D

[0}

D [N

(0N

[N

1N [N

D

[N

D [0} D

D

(¢} D

[N



BPC Meécanique du Mpimécanique du vol,é&odynamique

Questions porMEaOAAINISQUE dcAE£RODYNAMI QL

1- Quel l es vont °tre | es cons®quences, en tle
de vent ° (6aeh®maressagplications) ? -vQee
et mettrez-vous en place et pourquoi ?

0w =

a) Définition du gradient du vent, d) Ma n 1 wa évieer,
b)) Cons®quence a®rodynami que & ®récadtidnga preedre.
¢) Cas possibles de trajectoires,

a- Définition du gradientduvent™ | 6att:erri ssage
Cbest | a variation graduell e de | a vitesse
Le vent d®cr oisdl Legradiedtaes pus ouanoiggarglié en fonction de la nature
du sol, et sa configuratiohe gradient apparait par vent fort et généralement sur un terrain dégac

Un facteur favorisantle gradient st abi | i t® de | a masse doair
S IR e el
v |
. + e —«“* | : i
.—4..“ Vitesse du Veal \
e I V/M

| i b Couean

= Aone 7 e alole danl | | 12 “\#
el 3 T | * |
T R R VT T X ?:, T A AT e
b-Cons®quence a®rodynamique sur | 6ail e

En approche du sol vent de face, le vent relatif va décroitre
Progressivement, IBA diminueetl 6 i n caughenmtes iley a risque de décrochage.
Al 6ai |l e pouarependretde la atesse.

Léangl e di6de 9 i dcumavdeghtre la corde du profil et le vent relatif
SoitVo le vent relatifefol 6 i ncd e eln@eaei | e .

Sidu gradientG apparait il en résulte un nouveau vent relatip=c®+®d 6 i nt ensi t ®
et donnant une nouvelle incidenig@lusgrande.

Avecun gradienencore plus fort, il y aura risque de décroclhside vent relatifporend la direction
Siqui détermine leseuild e | 6 i dedécehagkée

BPC PP / delta : préparadn a I'écrit / le manuel 15



BPC Meécanique du pAérodynamique

c- Cas possibles de trajectoiresdeux cas possibles,
Gradient prés du sol
Lébaile est toujours en recherche de vi

It
Le pos® se fait avasansgrdiemtt poi nt doéabout.
f

Le pilote devra anticiper |l e freinage
ample et souple.
Cbest aussi |l e cas si |l e pilote prend

»
N . { :
eAconle f,—,

Aowns %/1 a ien

L5 35— —

L+
avee af‘ad fe»f\é’__
\wEE

Polak dabeoubfiscement

Gradient haut

Léail e abat pitessa apes ce padsage tratsitoire, la finessstsplus grande

gubdbavant | e gradient
Le pos® se fait apr s |l e point dbéaboutiss
Ici, la prise de vitessa été maximale, 6 ai | e ac c ®| le gradient disparassamt
pratiquement, | 6ail e a eu | e t emps de
On va étre long.
\
.<_-
\_&ﬁﬁ-___ﬁ
N e
CFQCIM de descente s
Acuih %V‘CLA.«\Q_MJF -
& ———
Oulec 3&;42@:—«‘ : :—,ﬁ
PRI~ 1) 7 f :
iOianO\\)Luk‘L&Shc\'w et
d- Manifuvres: ™ ®viter
- basse vitesse,
- oreilles,
- déclencher la prise de vitesse par un mouvement de tangage geatidat et non adessus,
-sdbopposer “ |l a prise déadetiérteryse nor mal e (|

- virage pres du sol (impliquant une demande de vitesse)

BPC PP / delta : préparation a I'écrit / le manuél6



BPC Meécanique du pAérodynamique

e- Précautions a prendre:
-anticiper | 6arri v®e dans |ssegardertteeontdckbrag haatsl i
(entre finesse max et taux de chute maijnaintenir cette attitude,
- si correction de cap a faire, privilégier les appuis sellette,
- Finale: se relever dans la sellette plustétqué ha bi t ude,
-Siturbulences | e pil ote doit piloter son aile en

Bonus Q1: Gradient au sol et risque de décrochag&Chapitre Supplémenty

]2-A | 6aide doun sch®ma, d®cri vezéqlilikere f orcels

Sommaire des éléments de réponse :
a) Schéma du viragéquilibré
b) Action des forces en présence,
c) Conséquence sur lggesses

aaSch®ma de | Gaquilbrée en virage

€. th°ta angle dbéin
&P: laforce aérodynamiqye

CG: le Centre de Gravité,

CP: le Centre de Pousseée,

0BA le poids apparent,
&A  la force centrifuge
& R la force centripéte
0 4P6 le Poids Total en Vol

oo 2=¢gn
\
b- Action et bilan desforces en présence
Au centre de pousseCP) , sbexer ce | &B dqoilibréegpare®oids dppaneatm
0BAforce égale et opposé&a
Aucentredegravitte CG) , sb6applique | a force centrip

la force centripét& Reé&st équilibrée par la force centrifuged
Pa=PTV [cosq, Pa>PTV, &B s'équilibre ave©® B&

c- Conséguence sur les Vitesses
En virage, |dPoidsapparent(Pa)estsupérieur au PT\Qoids en vol rectiligne

Pour équilibrer et engendreru®®p | us grande, | 6aile doit vo

BonusQ2:Vi t ess e, rayon et poids appar en téquilimén(CHapitrea Sudplémenty d e

BPC PP / delta : préparation a I'écrit / le manudl?



BPC Meécanique du pAérodynamique

3- Quel est le terme éfinissant le rapport entre la Portanceetla Trainée? | | | ustr e
déun sch®ma.

Sommaire des éléments de réponse

a) Définition de la portance et de la trainée, c) Schéma des forces et angles en présence.
b) Définition de la finesse,

a- Définition de la portance et de la trainée :
La portance® est la composante de F@rce Aérodynamiques B qui s'exerce perpendiculairemeau vent relatif.
La trainée® est la composante de la forceérAdynamique& B, qui s'exerce dans la direction du wealatif.

b- Définition de la finesse

Ici on considere la finesse agqui est égale a la finesse @31 air calme (sans vent).

La finesse est le rapport entre la Portadceet la trainée®:  f= ;
f estaussi lerapportde la distanc@arcourue sur la hauteur perdife= —

f peutaussis 6 expri mer en fdRAectFon/—d=s—vit+esses

La finesse est une grandeur sans unité.

c- Schéma des forces et angles en présence
Avec le schéma suivant, on va montrer §ast égal au rapport Portance sur Trainée

B C
&/f\“\ V
‘1 ADb ‘
g | ® H
<&
>
(a) a .
) Vent relatif
©
L
o
> ry,;
2 8/@0[0/_
c ’e
o]
A )
d Distance horizontale DH J e
S

Sachant que la finesde= = —

Considérons les triangles rectangles abc et edad#s perpendiculaires enteex:
nous avons | 0 EPaIQQUA®r =dPes angl es,
Ces deux triangles sont semblables et les cotés correspondants proportionnels.

Donc: — = — — = — . Endonnant auxotés leurs valeurs respectives= = — =f

Par vent, on parlera de finesse sol, ce qui est plus réaliste.

BPC PP / delta : préparation a I'écrit / le manudl8




BPC Meécanique du pAérodynamique

4- Dans un vol plané équilibré quels sont les vecteurs, angles, et droites de référence qui
permettent de visualiser et dedléterminer la finesse Schéma ?

Sommaire des éléments de réponse :
a) Définition de la portane et de la trainée b) Définition de la finesse,
c) Représentation des forces et angles.

a- Définition de la portance et de la trainée :

La portance® est la composante de Force Aérodynamiquei B qui s'exerce perpendiculairemesnt vent relatif.
La trainéePest la composante de la forcéradynamique B qui s'exerce dans la direction du vent relatif

b- Définition de la finesse

Ici on considere la finesse aqui est égale a la finesse @1 air calme (sans vent).

La finesse est le rapport entre la Portafceet la trainée®:  f= ;

f estaussi égal atapportde la distanc@arcourue sur la hauteur perdifes —
$ (
f peutaussis 6ex pri mer en fdRAetd dngdes—vitesses

(0]
La finesse est une grandeur sans unité.

c- Représentation des forces et angles

&80
A1 ADb v
Lo Tﬂe
K p ® H
e
o Vent relatif
©
[&]
b=
0>J ry;,
8 /eCfO/'
c 7o
8
7]
a b
d Distance horizontale DH Je

—

Considérons lesiangles rectangles semblables abc et eda.

A 1 =1 angle de plané @= ab la Portance ef=bc la Trainée.
Dans les triangles semblables-=— A ——— = =f lafinesse.
Relation entre finesse et angle de plahé tanl = — A tanl = - -

BonusQ4 : Finesse air et finesse sol. (chapitre suppléments)

BPC PP / delta : préparation a I'écrit / le manudl9




BPC Meécanique du pAérodynamique

5- Lafinessed 6 un e v o it-klle prapdrtmmmejlement a la charge emportée A | 6 a il d «
dodun s ch®mailludrez lepnmodifedtiong principales

Sommaire des éléments de réponse
a) Influence de la charge, c) Effetdbune charge plus for
b) Schéma de la transformation de la polaire, d Effet dbébune charge moin

a- Influence de la charge
A incidence constante, lacharge alairé i nf | ue p alsfirease déderadra fiu régiens s
de vol, mais pas de la Charge Alaigéla charge varie, la polaire des vitesssistransformée
homothétiquemergelon un cone de projectiole sommet O.
La polaire se déplacegauche pour un poids plus faible, et a droite pour un poids plus grand (er
supposant qudi l néy a pas de d®f ormati on d

b- Schéma de Ia(;transformation de la polairaile + £ chargée

VH vitesse horizontale
—
Ligne e finess
PTVN ; € max
A gy,
ne
PT - Pingg
\\\\C\O(/rante

PT\{

PT¥< PTV <PTV

Wy vitesse de chute

cclncidence dbébune charge plus forte

1- Les vitesses augmentent
A Il faudra courir plus vite au décollage
A Lbatterrissage ser a m&mgdisqer @ décroghhggrematuié.v e
A Plus grand efforts aux commandes
A Loail e s er atnwmhssensibieanxitugbblénees, mais en cas de fermetures

cellesci seront plus brutales.

2- Lavitesse max augmente, ce qui peut étre intéressant par vent fort.

3- Lavitesse de décrochage augmente, le pilote doit en étre averti.

4- Le taux de chute mirdugmente cela peut pénaliser, en petites conditions.

d-l nci dence dbébune :charge moins forte
Si on diminue nettement la charge alaire
1- Les vitesses diminuent
A Il faudra courir moins vite au décollage

A Lbéatt er rréalisé aunmemomdre allure
A Lbébaile vole moins vite, | es commandes s
A Lbaile devient plus vuln®rable aux var.i

on augmente le risque la fegtare.
2- Lavitesse maxliminue, ce qui peut étre intéressant par vent faible.
3- La vitesse de décrochadaninue.
4- Le taux de chute mirdiminue: cela peut aider, en petites conditions

Bonus Q5: Régle et coefficient de proportionnalité(chapitre Suppléments)

BPC PP / delta : préparation a I'écrit / le manu&0
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\ 6- Quelles sont les deux droites qui définissent un angle de dérive

La d®rive apparait | orlstgauid el @aahee sauloirts @n

Léoangl eldstd®bOangl e ent tragectdirasolo v alj @an @l € ee @
vitesse airet le vectewvitesse sqlportés respectivement sur ces trajectoires.

2 =

% )

% ®

% o

O/A;Q Vent g

% @

. S

. \g/ Vitesse sol
Vitesse air” |
Vent
— >

<—— Corde centrale

On peut aussi direl qargll ® amhgil m® deatla ttaPetoiraselr @

7- Siondiminue nettement la charge alairel 6 une ail e, quell es vont
en termes de qualité de vol et pourquoi ?

Sommaire des éléments de réponse
a) Définition de la charge alaire,
b) Inci dence do6éune di minution de | a charge al aire,

C) Conséquences sur le vol.

a- Définition de la charge alaire :
La charge alaire est le rapport entre le PTV et la sufegjetéed e | (@n&d/nff).e

b-l nci dence dodébune di minution de | a charge al
Si on diminuda charge alairda polaire des vitessesibit une réductiohomothétique
toutes les vitesses diminuent.

c- Conséquences sur le vol :
Si on diminue nettement la charge alaire,
1- Les vitesses diminuent

A Il faudra courir moins vite au décollage.

A Lbatterrissage sera r®alis® “ une mo
A Lbéail e v o lleecommuandessont plus maqlles

A Lébaile devient plus vuln®rable aux v

on augmente le risque la fermeture.

2- La vitesse maxliminue, ce qui peut étre intéressant par vent faible.
3- La vitesse de décrochadaminue.
4- Le taux de chute diminuecela peut aider, en petites conditions.

BPC PP / delta : préparation a I'écrit / le manu@1
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\ 8- Sion augmente nettement la charge alairguelles vont en étrdes conséquences et pourquoi ’#

Sommaire des éléments de répanse
a) Définition de la charge alaire,

b) I ncidence dbébune augmentation de | a
c) Conséquences sur le vol.

charge al aire,
a- Définition de la charge alaire :

La charge alair¢kg/n?) est le rapport entre le PTV et la surfacejetéed e | 6ai | e.
b-Ly OA RS yddmeRaatnfe$a charge alaire

Si onaugmentda charge alairda polaire des vitessesibit unaccroissement homothétique :
toutes les vitesses augmentent.

c- Conséquences sur le vol

Si on augmente nettement la charge alaire,
1- Les vitesses augmentent
A Il faudra courir plus vite au décollage,

A Lbatterrissage sera r ®apdsiris®@run déprbchage

prémature,
A Plus grands efforts aux commandes,
A Lébaile sera plus r®active et moi ns

intéressant, masn cas de fermetures, cellgsseront plus brutales.
2- La vitesse maaugmente, ce qui peut étre intéressant par vent fort.
3- Lavitesse de décrochagagmente, le pilote doit en étre averti.
4- Le taux de chute mirdugmente cela peut pénaliser, en petites conditions.

BPC PP / delta : préparation a I'écrit / le manu@2
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9- Dans un vol turbulentvous venez de subir une fermeture asymeétrique, liée a des variations
de parametres essentiels pour notre vol : Lesquels ?
A | 6aide déun sch®ma si mple, pr®ci ser cels

Définition de la fermeture asymétrique:

La fermeture asymétrique est due a dimeinutionnonsymeétriquedé 6 i nci dence s
de | 6enver lyuffirequeallanodvélaincidence passesousncidence pour

déclencher la fermeture.

Cette diminutiord e | 0 i T est dde la \@mation du vent relatifausée par

Les rafale;l , deface, de dessus, arriére plongeante, toutes les rafales dujaizanant
supérieur, composent avec le vent relatif pour présenter un nouveau vent relati
avec pour conséquence une incidelceéduite.

P=op+o0b

A rafale de face

A rafalearriere plongeante

** NB : dansla rose des rafaléshapitre supplémerdis, slas vafalessdiyz cadran supérielgontcapablesie
rédure I'angle d'incidencéAlors que dans le % cadran inférieur les rafales augmentent I'angle d'incidence.

BPC PP / delta : préparation a I'écrit / le manu&3
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10- Durant votre vol, vous entrez dans un thermique D®cr i vez, par un sc

sur votre voile.

Sommaire des éléments de réponse :

a) Le gradient des forces ascendantes dans le thermique,
by Entr ®e dans | e ciTur, montant,

Le gradient des forces ascendantes danshermique :

Nous exclurons les zones descendantes jouxtant extérieurement une ascendance thermiqg
pr ®s enterons. |l e ciur montant

Dans la traversée du thermique, nous rencontrons un
gradent de courant thermique croissant vers le centre
(O.., +0,5..,+1.., +2.., ++).

On se trouve dans le cas de rafales verticales de
dessous.

O9YGNBS RIya f:S OdzdzNE Y2yidl yi

En entrant dans le courant ascendangefeante les maingour retrouver une incidence corrette

A"
En effet, la rafale montant{;D va transitoirement induire une nouvelle vitess€: ob>ob

L6 i n c i augnmenotaa trainée augmente et freihed g le pilee continué avancer par inertie,

|edfetpendul ai re cabre | 6aile etr @dciersa it ®i nuai
Plus je me rapproche du cifur, et plus | e c
|l a correction mains hautes, tout en assura

NB:"Un pilote de cross aura tendarte a freiner en entrée de thermique pour en profiter, et pour engager le virage léve le
bras extérieur."

Bonus Q10: Ent r ®e et coumntthérmique. @hapitre Suppléments)

BPC PP / delta : préparation a I'écrit / le manu&4



