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Pour la Préparation à l'examen écrit du Brevet de Pilote Confirmé, il est proposé un  document: 

 

- Le manuel  " pr®paration ¨ lô®crit  " 

  

- première partie : « Préparation à l'écrit / référentiel de correction » 

 

Doit °tre suffisant ¨ la pr®paration de lô®crit. 

Les questions et réponses sont proposées par thème.  

 

¶ Mécanique du vol / aérodynamique, 

¶ Météorologie / aérologie, 

¶ Pilotage, 

¶ Réglementation aérienne / espaces aériens. 

 

- seconde partie : « Préparation à l'écrit / les annexes » 

 

pour ceux qui veulent aborder la th®orie avec un îil plus critique et aller plus loin 

dans l'analyse. 

  

 

  Bonne lecture! 
                                                          robert 

 
Recommandations aux lecteurs et candidats dans la lecture du ómanuelô. 

  

 

  

  óQuestions Ouvertesô  

 

Connaissance et compréhension indispensables mais suffisantes pour lôexamen ®crit. 

 

 Pr®paration ¨ lô®crit / annexes : 

 

  - óRappelsô : propose des rappels, voire une mise à jour des connaissances. 

- óCompl®mentsô : approche graphique des conditions limites en vol classique.   

- óSuppl®mentsô (Bonus) pour ceux qui veulent aller plus loin dans l'analyse. 

 
 Des renvois aux suppléments sont notés au bas de certaines réponses du référentiel. 

 

Le chapitre 'suppléments' doit néanmoins rester accessible à une majorité élargie de libéristes, 

son contenu est hors programme. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Source du document porté  sur  Word 2019  /  Windows10   
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Préface 
 

 

Ce manuel sôadresse aux pilotes de Parapente et Aile Delta qui souhaitent approfondir leurs connaissances et 

pr®parer lôexamen th®orique du Brevet de Pilote Confirm®. 

Il peut aussi servir de support aux formateurs pr®parant leurs candidats ¨ la qualification, ainsi quôaux 

correcteurs du BPC. 

Les pilotes déjà confirmés peuvent enfin rafraichir leurs connaissances. 

 

La qualification du Brevet de Pilote Confirmé est nécessaire à la participation aux compétitions FFVL ainsi 

que pour d®marrer une formation FFVL de biplaceur ou dôaccompagnateur f®d®ral. 

En effet, ces diverses fonctions requi¯rent dôavoir compris et de ma´triser encore mieux les qualit®s n®cessaires 

à tout pilote, à savoir la connaissance de son aéronef (mécanique de vol) et des techniques de pilotage, 

lôanalyse de son environnement (météorologie, aérologie, espace a®rien), la recherche de lôefficience de son 

vol et par-dessus tout une appréhension exigeante des conditions de sa propre sécurité et de celle des autres 

acteurs (les autres comp®titeurs, le passager en biplace, les pilotes encadr®s lors dôune sortie accompagnée, 

etc.).  

 

La prise de connaissance de ce manuel demande une implication sérieuse et assidue.  

Pour se préparer efficacement, le candidat devra chercher à comprendre chaque réponse. 

En effet, lôefficacit® du bachotage est improbable et surtout contreproductive, puisque lôobjectif de la 

formation au Brevet de Pilote Confirm® est dôint®grer toutes ces notions, de fa­on quôelles participent aux 

décisions préparatoires puis instantanées (et parfois même inconscientes) que le pilote doit prendre avant et 

durant toutes les phases de vol, surtout les moments ou les lieux les plus critiques. 

En complément de la méditation individuelle, l'enseignement au sein du club et les échanges informels avec 

des amis et des pilotes aguerris ou moniteurs de son entourage doivent être privilégiés.  

Suivre les cours théoriques, dispensés par certaines ligues ou clubs-école, est recommandé. 

 

Lôauteur a pris en compte des questions couvrant la totalit® des diff®rents th¯mes enseign®s dans la formation 

au BPC, afin de proposer une r®ponse ¨ chacune dôentre-elles. 

 

Lôexamen th®orique du BPC comporte : 

¶ un QCM (Questionnaire à Choix Multiples) de 30 questions, 

¶ une partie rédactionnelle portant sur 2 ou 3 questions ouvertes, voire un oral.  

 

Le QCM est orienté selon la spécialité du candidat (parapente ou aile delta). 

La fédération a mis en ligne un outil d'entrainement au QCM. 

 

Après les questions ouvertes classées par thèmes, ce manuel présente des rappels et compléments permettant 

un recentrage parfois indispensable. 

Pour ceux qui veulent aller plus loin : les « Bonus », car souvent une question peut en soulever dôautres, les 

bonus répondent à ces questions. 

Enfin un Index pour retrouver les termes employés. 

 

Sur la forme, lôauteur a choisi une présentation la moins sophistiquée possible, avec des dessins et schémas 

simples dôacc¯s. Le lecteur devrait pourvoir les refaire de m®moire lors de lôexamen et ensuite pour expliquer 

¨ dôautres pilotes, et ainsi mieux sôimpliquer dans le travail attendu. 

 

La F®d®ration recommande aux correcteurs de lôexamen dôattacher une grande importance à la clarté et la 

justesse des commentaires écrits et des schémas ... mais dô°tre indulgents sur la syntaxe, la grammaire et 

lôorthographe. 

 

      Bruno Ferry-Wilczek  FFVL  



BPC   PP / delta : préparation à l'écrit / le manuel   4 

Structure du document : 

 

Table des Matières 

 

Questions ouvertes : 

 

× Mécanique du vol / aérodynamique 

 

× Météorologie / aérologie 

 

× Pilotage 

 

× Réglementation aérienne / espace aérien 

 

Rappels 

 

Compléments  pour remise à jour des connaissances : 

 Mécanique du vol 

 Météorologie 

 Réglementation / espace aérien 

 

Suppléments   aux réponses proposées : 

 Mécanique du vol 

 Météorologie 

 Pilotage 

 

Index 
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Première  partie 

 

Pr®paration ¨ lô®crit / R®f®rentiel de correction 

 
 

Questions ouvertes : 

 

× Mécanique du vol / aérodynamique 

 

× Météorologie / aérologie 

 

× Pilotage 

 

× Réglementation aérienne / espace aérien 
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Questions portant sur : M£CANIQUE du VOL - A£RODYNAMIQUE 

1- Quelles vont °tre les cons®quences, en termes de capacit® de vol de votre aile, dôun gradient 
de vent ¨ lôatterrissage (sch®ma et explications) ? Quels types de manîuvres ®viterez-vous 

et mettrez-vous en place et pourquoi ?  

 
a) Définition du gradient du vent, 

b) Cons®quence a®rodynamique sur lôaile, 

c) Cas possibles de trajectoires, 

d) Manîuvres à éviter, 

e) Précautions à prendre. 

 

a- Définition du gradient du vent ¨ lôatterrissage: 

Côest la variation graduelle de la vitesse du vent ¨ proximit® du sol. 

Le vent d®croit ¨ lôapproche du sol. Le gradient est plus ou moins marqué en fonction de la nature 

du sol, et sa configuration. Le gradient apparait par vent fort  et généralement sur un terrain dégagé. 

Un facteur favorisant le gradient : stabilit® de la masse dôair. 

 
 

b- Cons®quence a®rodynamique sur lôaile : 

 En approche du sol vent de face, le vent relatif va décroitre. 

Progressivement, la FA diminue et lôincidence augmente, il y a risque de décrochage. 

Ą lôaile va abattre pour reprendre de la vitesse.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lôangle dôincidence î est lôangle formé entre la corde du profil et le vent relatif. 

Soit v0 le vent relatif et î0 lôincidence de lôaile. 

Si du gradient G apparait : il en résulte un nouveau vent relatif  ὠρᴆ = ὠπᴆ + Ὃᴆ, dôintensit® inf®rieure, 

et donnant une nouvelle incidence î1 plus grande. 

Avec un gradient encore plus fort, il y aura risque de décrochage si le vent relatif prend la direction 

Sd qui détermine le seuil de lôincidence de décrochage îdé  

î0  

î1  

îd  

'ᴆ 
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c- Cas possibles de trajectoires : deux cas possibles, 

Gradient près du sol :   

Lôaile est toujours en recherche de vitesse, la finesse est d®grad®e. 

Le pos® se fait avant le point dôaboutissement sans gradient. 

Le pilote devra anticiper le freinage final, ce dernier se confondant avec lôarrondi qui devra °tre 

ample et souple. 

Côest aussi le cas si le pilote prend en compte tardivement le gradient. 

 

 
 

Gradient haut :  

Lôaile abat pour prendre de la vitesse, après ce passage transitoire, la finesse sol est plus grande 

quôavant le gradient. 

Le pos® se fait apr¯s le point dôaboutissement. 

Ici, la prise de vitesse a été maximale, lôaile acc®l¯re et, sur la fin, le gradient disparaissant 

pratiquement, lôaile a eu le temps de reprendre de la vitesse avant lôarrondi final. 

On va être long. 

 

 
 

d- Manîuvres ¨ ®viter : 

 - basse vitesse, 

- oreilles, 

- déclencher la prise de vitesse par un mouvement de tangage dans le gradient et non au-dessus, 

- sôopposer ¨ la prise de vitesse normale (il faut accepter lôaccélération), 

- virage près du sol (impliquant une demande de vitesse). 
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e- Précautions à prendre : 

- anticiper lôarriv®e dans la zone de gradient en prenant de la vitesse, garder 'le contact' bras  hauts   

(entre finesse max et taux de chute mini) et maintenir cette attitude,  

- si correction de cap à faire, privilégier les appuis sellette, 

- Finale : se relever dans la sellette plus tôt que dôhabitude, 

- si turbulences, le pilote doit piloter son aile en ayant ¨ lôesprit quôil faut garder de la vitesse. 

 
Bonus Q1 :  Gradient au sol et risque de décrochage. (Chapitre Suppléments) 

 

2- A lôaide dôun sch®ma, d®crivez les forces en pr®sence lors dôun virage équilibré 

 
Sommaire des éléments de réponse : 

a) Schéma du virage équilibré, 

b) Action des forces en présence, 

c) Conséquence sur les vitesses. 
 

a- Sch®ma de lôaile en virage équilibr é : 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

€ :  th°ta angle dôinclinaison, 

&!ᴆ : la force aérodynamique, 

CG : le Centre de Gravité, 

CP : le Centre de Poussée, 

 

0Áᴆ : le poids apparent, 

&Ãᴆ : la force centrifuge, 

&ÃÐᴆ : la force centripète, 

046ᴆ : le Poids Total en Vol, 

 

 

  0Áᴆ =  
046ᴆ

 = &!ᴆ . 

 

 

   
 

 

b- Action et bilan des forces en présence : 

Au centre de poussée (CP), sôexerce la Force A®rodynamique &!ᴆ, équilibrée par le Poids apparent 

0Áᴆ, force égale et opposée à &!ᴆ. 

Au centre de gravité (CG), sôapplique la force centrip¯te qui imprime la rotation :  

la force centripète &ÃÐᴆ est équilibrée par la force centrifuge &Ãᴆ. 

Pa = PTV / cos q,    Pa > PTV, &!ᴆ  s'équilibre avec 0ÁᴆȢ 
 

c- Conséquence sur les Vitesses : 

En virage, le Poids apparent (Pa) est supérieur au PTV, poids en vol rectiligne. 

Pour équilibrer et engendrer une &!ᴆ plus grande, lôaile doit voler ¨ une vitesse plus importante. 

 
Bonus Q2 : Vitesse, rayon et poids apparent  en fonction de lôinclinaison, dans virage équilibré. (Chapitre Suppléments)  

&Ãᴆ 

046ᴆ 

&ÃÐᴆ 

0Áᴆ 

&!ᴆ 

q 

CP 

CG 
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3- Quel est le terme définissant le rapport entre la Portance et la Trainée ? Illustrez ¨ lôaide 

dôun sch®ma.  

 
Sommaire des éléments de réponse : 

a) Définition de la portance et de la trainée, 

b) Définition de la finesse, 

c) Schéma des forces et angles en présence. 

 

a- Définition de la portance et de la trainée : 

La portance 0ᴆ est la composante de la Force Aérodynamique &!ᴆ, qui s'exerce perpendiculairement au vent relatif.  

La trainée 4ᴆ est la composante de la force Aérodynamique &!ᴆ, qui s'exerce dans la direction du vent relatif. 

 

b- Définition de la finesse : 

 

Ici on considère la finesse air, qui est égale à la finesse sol en air calme (sans vent). 

La finesse est le rapport entre la Portance  0ᴆ   et la trainée  4ᴆ :       f = 
ï

  

f  est aussi le rapport de la distance parcourue sur la hauteur perdue : f =   

f  peut aussi sôexprimer en fonction des vitesses :   f =    = 
 
 /  =   

 

 
  

  

 La finesse est une grandeur sans unité. 

 

c- Schéma des forces et angles en présence 

Avec le schéma suivant, on va montrer que f est égal au rapport Portance sur Trainée : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sachant que la finesse  f =  
  

 
   =     

Considérons  les triangles rectangles abc et eda aux côtés perpendiculaires entre eux : 

nous avons lô®galit® des angles,  ὦὥὧ  =  ὨὩὥ  Ą  ɼ = Ð. 
Ces deux triangles sont semblables et les côtés correspondants proportionnels. 

Donc :      =    Ą   =   . En donnant aux côtés leurs valeurs  respectives :      =   = f   

 

 Par vent, on parlera de finesse sol, ce qui est plus réaliste.  

V 

H 

c

a 

d 

a 

b

 

&!ᴆ 

4ᴆ 
0ᴆ  ɼ 

Vent relatif 

D
is

ta
n
ce

 v
e

rt
ic

a
le

 D
V 

e Distance horizontale   DH 

 Ð 
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4- Dans un vol plané équilibré, quels sont les vecteurs, angles, et droites de référence qui 

permettent de visualiser et de déterminer la finesse. Schéma ? 

 
Sommaire des éléments de réponse : 

a) Définition de la portance et de la trainée, b) Définition  de la finesse, 

c) Représentation des forces et angles. 

 

a- Définition de la portance et de la trainée : 

 

La portance 0ᴆ est la composante de la Force Aérodynamique &!ᴆ, qui s'exerce perpendiculairement au vent relatif.  

La trainée 4ᴆ est la composante de la force Aérodynamique &!ᴆ, qui s'exerce dans la direction du vent relatif. 

 

b- Définition de la finesse : 
 

Ici on considère la finesse air, qui est égale à la finesse sol en air calme (sans vent). 

La finesse est le rapport entre la Portance  0ᴆ   et la trainée  4ᴆ :       f = 
ï

  

f  est aussi égal au rapport de la distance parcourue sur la hauteur perdue : f =   

f  peut aussi sôexprimer en fonction des vitesses :   f =    =  

$( 

ὸ
$6

ὸ

  =   
 

 
  

La finesse est une grandeur sans unité. 

 

 
c- Représentation des forces  et angles :    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Considérons les triangles rectangles semblables abc et eda. 

Ą  ɼ  =   Ἰ  angle de plané.   0ᴆ = ab la Portance  et  4ᴆ = bc  la Trainée.        

Dans les triangles semblables :  =   Ą   
ï
  =    = f   la finesse. 

 

Relation entre finesse et angle de plané   Ἰ :   tan Ἰ  =     Ą   tan Ἰ =    . 

 

Bonus Q4 : Finesse air et finesse sol. (chapitre suppléments)  

c

a 

d 

a 

b

 

&!ᴆ 

4ᴆ 
0ᴆ  ɼ 
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D

V 
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5- La finesse dôune voile change-t-elle proportionnellement à la charge emportée ? A lôaide 

dôun sch®ma de polaire, illustrez les modifications principales 

 
Sommaire des éléments de réponse  

a) Influence de la charge, 

b) Schéma de la transformation de la polaire, 

c) Effet dôune charge plus forte, 

d) Effet dôune charge moins forte

 

a- Influence de la charge : 

A incidence constante, la charge alaire nôinflue pas sur la finesse. La finesse dépendra du régime 

de vol, mais pas de la Charge Alaire. Si la charge varie, la polaire des vitesses est transformée 

homothétiquement selon un cône de projection de sommet O.  

La polaire se déplace à gauche pour un poids plus faible, et à droite pour un poids plus grand (en 

supposant quôil nôy a pas de d®formation due ¨ la charge). 

 

b- Schéma de la transformation de la polaire : aile + /- chargée 

 

 

 

 

 

 

 

c- Incidence dôune charge plus forte : 
1- Les vitesses augmentent : 

Á Il faudra courir plus vite au décollage. 

Á Lôatterrissage sera r®alis® ¨ plus vive allure, pour ne pas risquer un décrochage prématuré. 

Á Plus grands efforts aux commandes. 

Á Lôaile sera plus maniable et moins sensible aux turbulences, mais en cas de fermetures, 

celles-ci seront plus brutales. 

2- La vitesse max augmente, ce qui peut être intéressant par vent fort. 

3- La vitesse de décrochage augmente, le pilote doit en être averti. 

4- Le taux de chute mini augmente : cela peut pénaliser, en petites conditions. 

 

d- Incidence dôune charge moins forte : 
Si on diminue nettement la charge alaire 

1- Les vitesses diminuent : 

Á Il faudra courir moins vite au décollage. 

Á Lôatterrissage sera réalisé à une moindre allure. 

Á Lôaile vole moins vite, les commandes sont plus molles.  

Á Lôaile devient plus vuln®rable aux variations dôincidence li®es ¨ des turbulences, 

on augmente le risque la fermeture. 

2- La vitesse max diminue, ce qui peut être intéressant par vent faible. 

3- La vitesse de décrochage diminue. 

4- Le taux de chute mini diminue : cela peut aider, en petites conditions. 
 

 

Bonus Q5 : Règle et coefficient de proportionnalité. (chapitre Suppléments)  

VH vitesse horizontale 

PTV 

PTV2 

PTV1 

Vv vitesse de chute 

O 

PTV2 < PTV  < PTV1 
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6- Quelles sont les deux droites qui définissent un angle de dérive ?  

 

La d®rive apparait lorsque lôaile subit un vent lat®ral : lôaile avance alors en crabe par rapport au sol. 

Lôangle de d®rive ɿ est lôangle entre la trajectoire air et la trajectoire sol  ou lôangle entre le vecteur-

vitesse air  et le vecteur-vitesse sol, portés respectivement sur ces trajectoires. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On peut aussi dire que lôangle de d®rive est  lôangle form® entre corde centrale et la trajectoire sol. 

 
 

 

7- Si on diminue nettement la charge alaire dôune aile, quelles vont en °tre les cons®quences 

en termes de qualité de vol et pourquoi ?  

 
Sommaire des éléments de réponse : 

a) Définition de la charge alaire, 

b) Incidence dôune diminution de la charge alaire,  

c) Conséquences sur le vol. 
 

a- Définition de la charge alaire : 

 La charge alaire est le rapport entre le PTV et la surface projetée de lôaile (en kg/m2). 

 

b- Incidence dôune diminution de la charge alaire : 

Si on diminue la charge alaire, la polaire des vitesses subit une réduction homothétique : 

toutes les vitesses diminuent. 

 

c- Conséquences sur le vol :  

Si on diminue nettement la charge alaire, 

1- Les vitesses diminuent : 

Á Il faudra courir moins vite au décollage. 

Á Lôatterrissage sera r®alis® ¨ une moindre allure. 

Á Lôaile vole moins vite, les commandes sont plus molles.  

Á Lôaile devient plus vuln®rable aux variations dôincidence li®es ¨ des turbulences, 

on augmente le risque la fermeture. 

 

2- La vitesse max diminue, ce qui peut être intéressant par vent faible. 

3- La vitesse de décrochage diminue. 

4- Le taux de chute diminue : cela peut aider, en petites conditions. 

Vent 

Vent 

T
ra

je
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l 
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Corde centrale 

ɿ 
Vitesse sol 



BPC   Mécanique du Vol ς Aérodynamique 

BPC   PP / delta : préparation à l'écrit / le manuel   22 

 

8- Si on augmente nettement la charge alaire, quelles vont en être les conséquences et pourquoi ?  

 
Sommaire des éléments de réponse : 

a) Définition de la charge alaire, 

b) Incidence dôune augmentation de la charge alaire,  

c) Conséquences sur le vol. 

 

a- Définition de la charge alaire : 

La charge alaire (kg/m2) est le rapport entre le PTV et la surface projetée de lôaile. 

 

b- LƴŎƛŘŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ augmentation de la charge alaire : 

Si on augmente la charge alaire, la polaire des vitesses subit un accroissement homothétique : 

toutes les vitesses augmentent. 

 

c- Conséquences sur le vol :  

Si on augmente nettement la charge alaire, 

1- Les vitesses augmentent : 

Á Il faudra courir plus vite au décollage, 

Á Lôatterrissage sera r®alis® ¨ plus vive allure, pour ne pas risquer un décrochage 

prématuré, 

Á Plus grands efforts aux commandes, 

Á Lôaile sera plus r®active et moins sensible aux turbulences, ce qui est toujours 

intéressant, mais en cas de fermetures, celles-ci seront plus brutales. 

2- La vitesse max augmente, ce qui peut être intéressant par vent fort. 

3- La vitesse de décrochage augmente, le pilote doit en être averti. 

4- Le taux de chute mini augmente : cela peut pénaliser, en petites conditions. 
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9- Dans un vol turbulent vous venez de subir une fermeture asymétrique, liée à des variations 

de paramètres essentiels pour notre vol : Lesquels ? 

A lôaide dôun sch®ma simple, pr®ciser ces param¯tres. 

 

Définition de la fermeture asymétrique : 

La fermeture asymétrique est due à une diminution non symétrique de lôincidence sur une partie 

de lôenvergure de lôaile. Il  suffira que la nouvelle incidence passe en sous-incidence pour 

déclencher la fermeture. 

 

Cette diminution de lôincidence î0 est due à la variation du vent relatif causée par : 

 

Les rafales ╡, de face, de dessus, arrière plongeante, toutes les rafales du demi-quadrant 

supérieur, composent avec le vent relatif ○ᴆ    pour présenter un nouveau vent relatif ○ᴆ   
avec pour conséquence une incidence î1  réduite. 

╡ᴆ = ○ᴆ + ○ᴆ 
 

Á rafale de face, 

 

 

 

 

        

 

 

Á rafale arrière plongeante 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á rafale de dessus  (ou descendante). 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 
** NB : dans la rose des rafales 'chapitre supplémentsô, seules les rafales du ½ cadran supérieur sont capables de 

réduire l'angle d'incidence. Alors que dans le ½ cadran inférieur les rafales augmentent l'angle d'incidence. 
  

╡ᴆ 
○ᴆ 

○ᴆ 
Ƕ Ƕ 

╡ᴆ 
○ᴆ 

 

○ᴆ Ƕ Ƕ 

 

╡ᴆ 

○ᴆ 

○ᴆ 

 

Ƕ 

 Ƕ 
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10- Durant votre vol, vous entrez dans un thermique. D®crivez, par un sch®ma simple,  lôeffet 

sur votre voile. 

 
Sommaire des éléments de réponse : 

a) Le gradient des forces ascendantes dans le thermique, 

b) Entr®e dans le cîur, montant, 

 

a- Le gradient des forces ascendantes dans le thermique : 

Nous exclurons les zones descendantes jouxtant extérieurement une ascendance thermique et 

pr®senterons le cîur montant. 

 

 

 

 

Dans la traversée du thermique,  nous rencontrons un 

gradient de courant  thermique croissant vers le centre 

(0.., +0,5..,+1.., +2.., ++). 

On se trouve dans le cas de rafales verticales de 

dessous. 

 
 

b- 9ƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎǆǳǊΣ Ƴƻƴǘŀƴǘ : 

  En entrant dans le courant ascendant, je remonte les mains pour retrouver une incidence correcte ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En effet, la rafale montante ╡ᴆ  va transitoirement induire une nouvelle vitesse  ○ᴆ :   ○ᴆ > ○ᴆ 

Lôincidence ´ augmente, la trainée augmente et freine lôaile ; le pilote continue à avancer par inertie, 

lôeffet pendulaire cabre lôaile et n®cessite une remont®e des mains, qui r®duira lôincidence. 

Plus je me rapproche du cîur, et plus le courant ascendant est fort. En entr®e du thermique, jôadopte 

la correction mains hautes, tout en assurant le contact, dôautant que lôascendance est brutale. 

 

 

 
NB:"Un pilote de cross aura tendance  à freiner en entrée de thermique pour en profiter, et pour engager le virage lève le 

bras extérieur." 

 
 

Bonus Q10 : Entr®e et sortie dôun courant thermique. (chapitre Suppléments) 
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